ПОРТФОЛИО
Магистра, старшего преподавателя Сеновой Ю.С.
Сектора __педагогики и психологии_________
(информация предоставляется за последние 3 года)

1. Общие сведения
	
	Сведения
	Выходные данные

	1
	Дата рождения
	10.02.1985г.

	Образование

	2
	Высшее учебное заведение 
	

	
	а) наименование 
	Современная Гуманитарная Академия,  специальность «Психология», квалификация    «семейное консультирование»

	
	б) страна, город 
	Россия, г.Москва/Казахстан, г.Шымкент

	
	в) год поступления и окончания
	2003 - 2007

	
	г) наименование 
	Южно-Казахстанский  Государственный университет, специальность «Педагогика и психология» магистр педагогических наук по специальности «педагогика и психология», магистратура

	
	д) страна, город 
	Казахстан, г.Шымкент

	
	е) год поступления и окончания
	2009 - 2011

	Ученая степень и звание

	3
	Ученая степень 
	

	
	Тема диссертации
	

	
	Шифр специальности
	

	
	Ученое звание 
	-

	
	Год присвоения
	

	Место работы (основное)

	4
	С какого времени работаете в университете “Мирас”
	с 2011 по 2017г. С 2024 года по настоящее время

	
	Должность
	Старший преподаватель

	Стаж работы

	5
	Общий стаж научно-педагогической деятельности
	13 лет

	Другая значимая информация

	6
	Владение языками
	Русский

	
	
	



2. Преподаваемые дисциплины 
	№
	Наименование дисциплины
	Вид занятий (лекции/практические/лабораторные занятия)
	Количество кредитов ЕСТS
	Учебный год, семестр

	1
	Психология общения и управление конфликтами
	лекция/практика
	5
	2024-26.1/2

	2
	Основы медиации
	лекция/практика
	5
	2024-26.1/2

	3
	Общая и возрастная психология
	лекция/практика
	5/7
	2024-26.1/2

	4
	Психология
	лекция/практика
	2
	2025-26.1/2

	5
	Психосоматика
	лекция/практика
	5
	2025-26.1/2

	6
	
	лекция/практика
	5
	

	7
	
	лекция/практика
	5
	

	8
	
	лекция/практика
	5
	

	9
	
	лекция/практика
	5
	




3. Повышение квалификации 

	№
	Наименование темы курса
	Место, период прохождения
	Организация, где проходили курсы
	Объем часов
	Сертификат (ссылка на скан оригинала)

	1
	Курс «Сила слова» модуль Soft Skills «Социальные навыки». Публичные выступления и мастер ораторского искусства 
	Г. Алматы 
30.01.2023 - 19.03.2023
	Учебный центр ТОО «iLegend (Я-легенда)»)
	56 ч

	Сертификат №000841

	2
	Семинар по вопросам профилактики девиантного поведения и суицидов среди молодёжи
	г. Шымкент 26.12.2024г.
	Институт общественного здравоохранения г. Алматы
	8 ч

	Сертификат №45  

	3
	Международная летняя школа по направлению «Формирование этнокультурного образовательного пространства как фундаментальной основы  национальной культуры: проблемы, поиски, решения»
	Г. Шымкент
09.06.2025 – 20.06.2025г.

	Южно-Казахстанский университет им. М. Ауэзова (Auezov university)
	90 ч
	Сертификат №512

	4
	Курс повышения квалификаций по дисциплинам образовательной программы «Педагогика и психология»
	Г. Алматы
6.01.2025 – 17.01.2025г
	Учебный центр ТОО «Global Professional Development»
	72 ч
	Сертификат №022520

	5
	Курс «Инклюзивное образование»
	04.08.2025 – 15.08.2025 г.
	Учебный центр ТОО «Global Professional Development»
	72 ч
	Сертификат №3225146

	6
	Семинар «Суицидальное поведение у подростков и взрослых: раннее выявление, кризисная помощь и профилактика»
	Г. Алматы
29.11.2025 – 30.11.2025г.
	Институт психотерапии Жумадиловой Валентины
	16 ч
	Сертификат № 3-040

	7
	Семинар «Вопросы изучения внешних признаков суицида и оказание эмоциональной поддержки»
	Онлайн
5.12.2025г.
	РГП на ПХВ «Республиканский научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК
	3 ч
	Свидетельство № 1677



4. Разработка МOOK

	№
	Наименование курса
	Краткое описание
	Охват дисциплин
	Ссылка

	
	-
	
	
	


5. Участие в подготовке и проведении гостевых лекций

	№
	Тема лекции
	Формат проведения
	ВУЗ-партнер
	Дата
	Ссылка на подтверждающие документы

	1
	«Работа с зависимостями, лудомания»
	очный
	Ниет-Рехаб
	07.04.2026г
	https://miras.edu.kz/university/index.php/ru/about-ru/news-ru/2560-ekskursiya-v-psikhologicheskij-tsentr-niet-rehab 




6. Проведение открытых аудиторных занятий
	№
	Тема 
	Вид аудиторного занятия
	Дата
	Ссылка на подтверждающий документ

	1
	Психология общения и управление конфликтами «Технология управления конфликтами»
	практическое
	2.12.2025г.
	https://www.instagram.com/p/DRoI9KjDLHN/?igsh=ZXh2Z2RobWtqNHRq 



7. Научные, научно-методические и учебно-методические труды

	№
	Название работы
	Рукопись или печатные
	Выходные данные
	Объем (стр. или п.л.)
	Ф.И.О. соавторов

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	В изданиях, рекомендуемых Комитетом по контролю в сфере образования и науки РК

	1
	
	
	
	
	

	 международных научных журналах из базы Скопус
	
	печатный

	1
	
	
	
	
	

	Публикации в материалах зарубежных и  международных научных конференций

	1
	Психологические аспекты тимбилдинга в образовательном учреждении
	печатный 
	[bookmark: _GoBack]Сборник статей по материалам III Международного научно-практического фестиваля «Инновационные социально-психологические и социально-реабилитационные технологии от терапии к практике», 2025. 
	0,3 
	-

	2
	Психологическая адаптация первоклассников к школе.
	печатный
	Prospects for the Development of Modern Science Materials of the XI International Scientific-Practical Conference, March 4-6, - 2026, - Uppsala (Sweden). – С.193 – 200
	0,3
	 Колесник К.А., Манабаева С.Е.

	Монографии
	
	печатный

	1
	
	
	
	
	

	Учебники и учебные пособия

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	Свидетельства о государственной регистрации прав на объект авторского права

	1
	
	
	
	
	



	№
	Тема НИР/проекта
(с указанием ссылки на подтверждающий документ)
	Научный руководитель, исполнитель 
	Сроки
	Полученные научные и практические результаты
	Источник финансирования, сумма (конкурс/ партнер/ заявка)
	

	
	
	
	  Начало
	Окончание
	
	
	

	Научные проекты, направленные на финансирование НИР
(грантовое, хоз.договорное)
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	



9. Руководство научно-исследовательской работой обучающихся и подготовка к олимпиадам
	№
	Ф.И.О. обучающегося, ОП
	Наименованиеработы / мероприятия / олимпиады или др.

	Выходные данные

	Подтверждающий документ
 (награды, дипломы, сертификаты, статьи, акты внедрения, авторские свидетельства и пр.) 
(с указанием ссылки)

	
	Сивачева Кристина, ПП
	Внутривузовский конкурс НИРС Тема «Цифровая усталость: как постоянная информационная нагрузка меняет эмоциональную регуляцию»
	Научн. Рук. Магистр, старший преподаватель 
Сенова Ю.С.
	Республиканский конкурс научно-исследовательских работ студентов по направлению Педагогика и психология (2025г)
	Протокол участия в 1-м отборочном туре конкурса НИРС 1место

	
	
	
	
	
	





10. Дополнительные сведения
	№
	Наименование
	Выходные данные

	1.
	Руководство студенческим научным кружком
	+ «Молодой психолог»

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	Личное участие в научных и иных мероприятиях (конференции, съезды, симпозиумы, форумы и т.д.)
	МНПК

	6.
	Награды, поощрения
	+ благодарственное

	7.
	Ведение кураторской работы
	-

	8.
	Руководство студенческими клубами по интересам
	+ 

	9.
	Участие в общественных мероприятиях по воспитательной работе
	+

	10.
	Лекторская группа по направлениям: антикоррупционная деятельность, по вопросам религии, по проводимым в стране политически значимым мероприятиям и реформам
	-

	11.
	Иная организационная работа
	+





«09»  04.  2026г.


Менеджер сектора            [image: ]    	            Ешенкулова Д.Б.
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